
行之力则知愈进，知之深则行愈达 
 

行之力则知愈进，知之深则行愈达。 

        ——2018 年 12 月 18 日习近平在庆祝改革开放 40 周年大

会上的讲话中引用 

■ 原典 

始则据其所知而行之，行之力则知愈进，知之深则行愈达。 

——﹝南宋﹞张栻《论语解·序》 

■ 释义 

“行之力则知愈进，知之深则行愈达”讲的是“知”和“行”的关

系问题。人最初总是根据自己当时的理解来行动、来实践的，随着实践

的深入，人的知识会增长，认识也会更加精进，而这种认识的深化又反

过来让行动变得更通达、更有方向感。也就是说，“知”和“行”是相

辅相成、相互促进的关系。 

■ 解读 

在庆祝改革开放 40 周年大会上的讲话中习近平总书记指出：“只

有顺应历史潮流，积极应变，主动求变，才能与时代同行。‘行之力则

知愈进，知之深则行愈达。’改革开放 40 年积累的宝贵经验是党和人



民弥足珍贵的精神财富，对新时代坚持和发展中国特色社会主义有着极

为重要的指导意义，必须倍加珍惜、长期坚持，在实践中不断丰富和发

展。”习总书记此处引用“行之力则知愈进，知之深则行愈达”的典故，

意在总结改革开放所取得的伟大成就，改革开放让中华民族实现了从站

起来、富起来到强起来的伟大飞跃，总结中国特色社会主义从创立、发

展到完善，中国人民从温饱不足到走向小康富裕的宝贵经验，动员全党

全国各族人民在新时代继续把改革开放推向前进。 
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