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取之有度，用之有节。 

        ——2019年4月28日习近平在2019年北京世界园艺博览

会开幕式致辞中引用 

■ 原典 

夫地力之生物有大限，取之有度，用之有节，则常足。取之无度，

用之无节，则常不足。 

——﹝宋代﹞司马光《资治通鉴》 

■ 释义 

对于生态环境这一大自然赐予的宝贵财富，索取一定要有限度，使

用一定要有节制，万万不可挥霍掠夺。 

■ 解读 

习近平在讲话中指出：我们应该追求热爱自然情怀。“取之有度，

用之有节”，是生态文明的真谛。我们要倡导简约适度、绿色低碳的生

活方式，拒绝奢华和浪费，形成文明健康的生活风尚。要倡导环保意识、

生态意识，构建全社会共同参与的环境治理体系，让生态环保思想成为

社会生活中的主流文化。要倡导尊重自然、爱护自然的绿色价值观念，

让天蓝地绿水清深入人心，形成深刻的人文情怀。 



恩格斯曾深刻指出：“不要过分陶醉于我们人类对自然界的胜利。

对于每一次这样的胜利，自然界都对我们进行报复”。纵观人类文明发

展史，生态兴则文明兴，生态衰则文明衰。工业化进程创造的物质财富

前所未有，但产生的生态创伤也难以弥补。无数的惨痛教训已经证明：

无序开发、粗暴掠夺，人类定会遭到大自然的无情报复，合理利用、友

好保护人类必将获得大自然的慷慨回报。如今杀鸡取卵、竭泽而渔这种

发展方式走到了尽头。顺应自然、保护生态这种绿色发展昭示着未来。 

热爱自然情怀是我们如今应有的追求。地球这颗蓝色星球是全人类

赖以生存的唯一家园。我们要像保护自己的眼睛一样保护生态环境，像

对待生命一样对待生态环境。让我们从自己、从现在做起，把接力棒一

棒一棒传下去！ 
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